
Ο
δηγήστε τον ιμάντα γύρω

 από το μέλος,
περάστε την άκρη μέσα από τη σχισμή της πόρπης 
και τοποθετείστε τον  

 5-7 εκατοστά πάνω
 από 

το σημείο αιμορραγίας κατευθείαν  στο δέρμα.*

Βάλτε το τραυματισμένο μέλος μέσα στη θηλειά 
του ιμάντα και τοποθετήστε τον  

 5-7 εκατοστά 
πάνω

 από το σημείο της αιμορραγίας κατευθείαν 
πάνω

 στο δέρμα.*

Τραβήξτε τον ιμάντα  σφιχτά και ασφαλίστε τον 
στον εαυτό του αφού τον περάσετε γύρω

 από το 
μέλος, όχι όμω

ς πάνω
 από τα κλιπ της λαβής. Ο

ιμάντας πρέπει να είναι αρκετά σφιχτός, ώ
στε οι 

άκρες (3) δακτύλω
ν να μην μπορούν να περάσουν 

ανάμεσα στον ιμάντα και το μέλος. Εάν οι άκρες 
(3) δακτύλω

ν ολισθαίνουν κάτω
 από τον ιμάντα,

σφίξτε και ασφαλίστε ξανά.

Ασφαλίστε την ράβδο μέσα σε ένα κλιπ για να την 
κλειδώ

σετε στην θέση της. Ελέγξτε για αιμορραγία 
και περιφερικό σφυγμό. Εάν η αιμορραγία δεν 

ελέγχεται ή υπάρχει περιφερικός σφυγμός, 
δοκιμάστε να σφίξετε ακόμη περισσότερο ή 

χρησιμοποιήστε έναν
δεύτερο 

 πάνω
 και δίπλα στον

πρώ
το. Αξιολογήστε εκ νέου την κατάσταση.

Δρομολογήστε τον ιμάντα ανάμεσα στα κλιπ και 
πάνω

 από την ράβδο. Ασφαλίστε λαβή και ιμάντα 
με την ταινία με ένδειξη ΤΙΜ

Ε.
Καταγράψ

τε την ώ
ρα τοποθέτησης.

Περιστρέψ
τε την ράβδο μέχρι να σταματήσει η 

αιμορραγία.

2345

ή

* Εάν δεν μπορείτε να είστε σίγουροι ή δεν έχετε τον επιπλέον χρόνο να εξετάσετε από  πού προέρχεται  η αιμορραγία με δεδομένη την  κατάσταση, το 
μπορεί να τοποθετηθεί αποτελεσματικά πάνω

 από τα ρούχα, στο βραχίονα ή στο πόδι όσο πιο ψ
ηλά γίνεται. Το 

   ΔΕΝ πρέπει να εφαρμόζεται πάνω
 από 

στερεά αντικείμενα που πιθανόν να βρίσκονται μέσα στα ρούχα. Μ
όλις το επιτρέψ

ουν οι συνθήκες, το τραυματισμένο μέλος πρέπει να αξιολογηθεί και ο 
 να 

τοποθετηθεί εκ νέου 5-7 εκατοστά πάνω
 από το σημείο τραυματισμού κατευθείαν στο δέρμα.
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